
 

Un papier par jour 
 

Présentation : Lot de 10 patrons - 5€ 

- Kit de boîtes à monter soi-même 
- Lot de 10 patrons 
- A utiliser lors d’ateliers sur le thème de l’estime de soi. 
- L’outil peut être offert aux participants a la fin de la 

séance, pour qu’ils puissent échanger des mots positifs 
aux autres participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


