
 

Cap’Alimentation : Questions / Réponses 

 

 

Présentation du jeu :  

38 cartes, et 1 notice 

De 2 à 10 participants 

Pas de durée définie 

 

Caractéristiques : 

Taille de la boite : 10 x 7 x 3 cm 

Taille des cartes : 8.7 x 5.8 cm 

Boîte en carton, faite à la main 

Cartes plastifiées et découpées à la main 

 

Description :  

Ce jeu de cartes est vendu pour les professionnels de l’éducation et du social. Il favorise 

les échanges et apporte des débats au sein d'un groupe de manière vivante et ludique. 

Le but étant de s'apporter des conseils et astuces sur les habitudes autours de 

l’alimentation. 

Permet d'animer des débuts ou fins d'ateliers collectifs.  

Exemples de questions :  

- Vrai ou Faux : Les Féculents font grossir ! 

- Comment conservez-vous les restes de vos plats ? 

- Prenez-vous un petit déjeuner le matin ? Pourquoi ?  

 

 

Tarif version boites : 35€ TTC 

Tarif version pochon : 30€ TTC 


