
 

Cap’Budget : Le premier budget de Julien 

 

 

Présentation de la mallette : 
- A partir de 16 ans. 

- Entre 1 et 8 participants 

- Environ 2 heures d’animation 

- Destiné à un public jeune / jeune majeur /  

migrant, ayant des difficultés budgétaires 

ou n’ayant pas encore d’expérience à ce sujet.  

- Taille de la boîte : 35 x 25.5 x 5 cm 

 

 
 
 
 

Mission 1 : « Parlons en images » : Mettre en avant les expériences et connaissances de 

chacun sur la notion du budget - Durée : 30 minutes 
 

Cette première étape permet d’amener l’échange sur le thème du budget à l’aide de 20 
photos, sur le principe du photo-expression. 

 

Mission 2 : « Le premier budget de Julien » : Découvrir les différents postes de 

dépenses budgétaires sur un mois - Durée : 1h – 1h30 
 

Lors de cette 2eme étape, les participants devront se mettre dans la peau de Julien ou de 
Laura. 

Julien : 20 ans, en CDI depuis 1 an, vivant dans un studio. Julien a de nombreuses dépenses 
imprévues, et les participants devront deviner et adapter leurs dépenses au fil du mois.  

 
Laura : 25 ans, en CDI depuis 5 ans, vivant dans un T2. Laura a de nombreuses dépenses 
imprévues, et les participants devront deviner et adapter leurs dépenses au fil du mois.  

 
 

 

Tarif : 180€ TTC 


