
 

Cap’Réseaux sociaux : Post ou stop 

 

Un outil ludique pour sensibiliser les jeunes aux usages des réseaux sociaux. 

 

“Post ou Stop ?” est un jeu éducatif conçu pour accompagner les jeunes dans leur réflexion 

sur les pratiques numériques. À travers des situations concrètes du quotidien, ils sont 

invités à se poser une question essentielle : publier ou ne pas publier ? 

 

Contenu de l'outil : 

• 32 cartes “situations” illustrées. Le recto est plastifié à la main. Le verso n'est pas 

plastifié. 

• Cartes “post" / "stop”. Plastifiées à la main. 

• 1 livret de correction 

• 1 règle du jeu 

• Jusqu’à 10 participants 

 

Dimensions : 22,3cm x 16,4cm x 3 cm 

 

Public : 

Jeunes (à partir de 12 ans) 

Groupes en milieu scolaire, éducatif ou 

associatif 

 

Objectifs de l'outil : 

• Format simple et rapide à mettre en 

place 

• 32 situations proches du quotidien des 

jeunes 

• Favorise la participation et la prise de 

parole 

• Idéal pour les ateliers de sensibilisation 

 
 
.  

 
 

 

Tarif : 62€ TTC 


